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insana haya ile hidayet eden, ona ortiiyli ikram eden allah'a hamd olsun. salat-u selam; iffetiyle

iffetlendigimiz efendimiz’e, onun tertemiz ve pak ehline, kerim ve miibarek ashabina ve kiyamet giiniine

kadar onlara ihsan ile tibi olanlarin iizerine olsun.
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“harama nazar, seytanin zehirli oklarindan bir oktur. bu sebeple, allah’tan korktugu i¢in harama bakmay1
terk eden kimseye, miikafat olarak allah 6yle bir iman verir ki, onun tadini kalbinde hisseder.” (hakim,

miistedrek, 4/314; miinziri, et-tergib ve't-terhib, 111, 63.)
bundan sonra deriz ki:

toplumlar iki sekilde iggal edilir, iki sekilde soykirima ugrarlar. bunlarin ilki maddi iggal, 6liim ve yikim ile
gelen soykirimdir. bu zulmiin magdurlar: yeminler igerler, sézler verirler ve intikamlarini biiznillah alirlar.
stiphesiz ¢cok daha sert ve sinsi olan diger isgal, ruhlarin ve kiiltiirlerin isgalidir. iistad teoman durali -

rahmetullahi aleyh - bu gercegi séyle ifade eder: "biyolojik soykirimda kilig artiklar: olur ama kiiltiirel soykirim
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kesinkes bitirir (kilig artig1 birakmaz).” bu zulmiin magdurlar arasinda ne intikam alacak bir ketibe ne de
yeminler i¢mis eli kanli bir genci bulabilirsiniz. islam immeti, son iki yiizyildir bu isgallerin ikisiyle de
yiizlesmigtir. ekini ve nesli ifsad etmeyi kendine gérev bilmig kimseler, immetin evlatlarini dért bir yandan

kusatmigtir. su anda okuyor oldugunuz yazi, bu kusatmay: delme girisimlerinden birisinin 6nsoziidiir.

ozellikle 20. yiizyilin sonlarina dogru bazi mitlerin de yikilmasiyla beraber sigara, alkol ve uyusturucu
bagimlilig1 gibi madde bagimliliklarina dair halk tabaninda belirli bir biling olugsmustur. her ne kadar
son dénemde halk indinde meshur olmus bazi1 kimselerin hayat tarzindan kaynakl:i olarak alkol ve
uyusturucuya dair ilgi tekrar artsa da bu bagimliliklar halen genis halk kitlelerince kerih gériilmektedirler.
oysa hemen hemen ayni dénemde, internetin icad: bagta olmak {izere yeni teknolojilerin ortaya ¢ikist,
davranig temelli bagimliliklar: yeni trend haline getirmistir. bu trend, modern insanin giindeminde o kadar
yenidir ki, alanla ilgili calismalarin pek ¢cogu 15-20 yildan geriye gitmez. bu yaz1 dizisinin odak noktasini da
icd-11’de “@iirtii kontrol bozukluklar:” kategorisinde ele alinan “kompiilsif cinsel davranis bozuklugu”, 6zelde
de bu baghigin en ¢ok calisilan kismi olan sorunlu pornografi kullanim: (problematic pornography use-ppu)
olusturmaktadir. pornografi tiiketiminin ne kadarinin “sorunlu” oldugu irdelenmesi gereken énemli bir

soru olmakla beraber, bu kismu simdilik es ge¢iyorum.

gerek madde bagimliliklar1 gerek davranigsal bagimliliklar birer semsiye kavram olarak toplum indinde
inli olmus olsalar dahi, bu taksimin pek dakik olmadig: sdylenebilir. 6rnegin hem kumar bagimlilig:
hem pornografi bagimlilig1 birer davranigsal bagimlilik olarak bilinmektedir. oysa icd-11’e miiracaat
ettigimizde; kumar bozuklugu (gambling disorder - 6¢50) davranigsal bagimliliklar (disorders due to
addictive behaviours) bashg1 alunda ele alinirken [1] ; kompiilsif cinsel davranis bozuklugu (compulsive
sexual behaviour disorder - 6¢72) diirtii kontrol bozukluklar: (zmpulse control disorders) baghig1 altinda
degerlendirilmektedir [2]. hatta biraz daha ileriye gidildiginde; ppunun bir bagimlilik mi, bir diirtii kontrol
bozuklugu mu yoksa kompiilsif bir eylem oldugu mu noktasinda dahi bir konsensusa varilamadig: gibi,
ortada bir patoloji olup olmadiginda dahi ittifak edilemedigi goriilecektir. hal bdyleyken “davranigsal
bagimliliklar soyledir, madde bagimliliklar: béyledir” seklinde bir genelleme {izerinden bu iki tip
bagimlilig1 kargilagtirmak en azindan ilmi a¢idan oldukga yiizeysel bir yaklagim. ne var ki, belli bagl
kontrast farklarini gérebilmek i¢in davranigsal bagimliliklar ve madde bagimliliklar: arasindaki bazi

farklara deginecek olursak:

« davranigsal bagimliliklarda, madde bagimliliklarinin aksine, yoksunluk semptomlar: gibi birtakim

fizyolojik bulgulara ve degisimlere ancak agir bagimlilarda rastlanmaktadir.

« nevarki, davranigsal bagimliliklar son derece tehlikeli ve belki de madde bagimliliklarindan daha ziyade
incelenmesi gereken yepyeni bir olgudur. zira davranigsal bagimliligin yoneldigi nesne, hayatin i¢cinde
konumlanmugtir ve ilgili bagimlilik da beynin dogal olarak sahip oldugu haz merkezlerini hedef alir. bu

durum bagiml bireylerin bagimlilik nesnesiyle kurdugu iligkinin megrulagtirilmasina olanak sagladig
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gibi noérofizyolojik/psikiyatrik olarak da madde bagimhliklarindan daha farkli bir tedavi metodunu

gerektirir.

« madde bagimliliklarindan alkol ve uyusturucu gibi daha tehlikeli olanlar her ne kadar davranis lizerinde
cesitli olumsuz etkilere sebep olsalar da, bu etkinin mekanizmasi davranigsal bagimliliklarin sebep
oldugu davranig bozukluklarindan ¢ok daha farklidir. madde bagimlilarinda meydana gelen prefrontal
korteks hasari, gri madde hacminde azalma vb. patofizyolojik mekanizmalar davranig degisimlerinin
kaotik bir bicimde meydana gelmesine sebep olur. biligsel fonksiyonlar, hafiza ve irade giicii zayiflar. bu

tablo her ne kadar olumsuz géziikse de, bireyler davraniglarindaki degisimlerin ayirdina varabilirler.

« davranigsal bagimliliklarda ise durum ¢ok daha farklidir. bir porno bagimlisini ele alacak olursak,
bagimli bireydeki bozulma daha ziyade kavramlar ve degerlerin kaybi iizerinden gelisir. kisi fark
etmeksizin mahremiyet, cinsellik ve kars: cinsin kendisi i¢in ne ifade ettigi gibi meselelerde olduk¢a
sinsi bir tasavvur bozukluguna dogru ilerler. sliphesiz, davranigsal bagimliliklar da - ingaallah ilerde
irdeleyecegimiz {izere — gerek norolojik gerek fizyolojik agidan ciddi tahribata sebep olurlar. ancak
madde bagimliliklariyla aralarindaki farki anlamak a¢isindan bu manevi yikim kisminin farkinda olmak

elzemdir.

« madde bagimliliginin pek ¢ok a¢idan kolayca tespit edilebiliyor olusu bu bireylerin hizlica fark
edilip tedaviye yonlendirilmesine veya en azindan toplumdan tecrit edilebilmesine olanak saglar. en
basitinden hepimiz ¢ocuklugumuzda “falanca ¢ocuk sigara iciyor ondan uzak dur” gibi uyarilarin
muhatab: olmusuzdur. davranigsal bagimliliklar ise ¢cok daha sinsidir. bunu anlamak i¢in yazinin
devaminda verilen oranlara bakmak yeterlidir. eger erkeklerin %80’1 diizenli olarak porno izliyor ise, bu
durumda toplumsal hayatin igerisinde aktif bir sekilde rol alan ve saglikl1 géziiken pek ¢ok kimse aslinda
o kadar da saglikli degil demektir. toplumsal kontrol mekanizmalar: bu kisileri denetledigi miiddetge

gercek tablo agikea goriilemeyecektir. oysa ortada ciddi bir tehlike bulunmaketadir.

« madde bagimliliklar: neredeyse hi¢ kimse tarafindan megru goriilmez. hem toplum hem de bagiml,
durumun bir hastalik oldugunun farkindadir. oysa porno izlemek, kumar oynamak, ekran baginda

saatler harcamak azinsanmayacak miktarda kisi i¢cin masum bir eglenceden ibarettir.

bu yiizyilda maruz kaldigimiz hemen her sey, insanoglunun tarihi boyunca rastlamadigi yeni giindemlerdir.
pornografi ve teshir de bu “cesur yeni diinya’nin 6nemli bir ciiziidiir. insan iglevselligi tizerinde bu
derece yikici etkileri haiz ve diger taraftan bu kadar hayatin i¢cinde bir fenomenle insanoglu daha evvel
kargilagmamugtir, allahualem. bir liseli gencin, 100 kusak atasinin gérmedigi kadar cinsellige ulagmasi i¢in
internette 1 saat dolanmasi yahut istanbul sokaklarinda bir giin boyunca gezmesi yeterlidir. dolayisiyla
insanlarin pornografiyle gelistirdigi iliskiyi anlamak zorundayiz. ne var ki bu hususta meselenin olduk¢a

yeni olmasi, kontrol grubunun yoklugu, teshis noktasinda bagimliligin dogasindan kaynaklanan cesitli
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zorluklar ve bireylerin meseleyle ilgili ketum kalmay: tercih etmesi gibi etkenler 6niimiizde ciddi birer
engel olarak durmaktadir. zannettigimizden ¢ok daha vahim bir halde oldugumuz hi¢ de uzak bir ihtimal
degildir.

insanlik tarihinin 6nemli bir kisminda miistehcen tasvir, hikaye ve anlatlar bir¢ok din ve 6rf tarafindan
yasaklanmisg olsa da insanlarin bir kismi tarafindan ilgi gérmyis, el altindan tiretilmig ve tiiketilmistir. ne var
ki bu durum 6nce kameranin, devaminda ise internetin icadu ile 6zellikle son 30 yilda benzeri goriilmemis

bir sekilde hiz kazanmigtir. kafanizda bir tablo olugmast i¢in bazi veriler paylasacak olursak:

« 2014 yilinin verilerine gore, haftada en az bir kez pornografik materyal tiiketen erkeklerin orani %87

iken kadinlarin orani ise %28,5 olarak tespit edilmistir. [3]

 pornografi sektoriinde kapladigi hacim agisindan lider olarak kabul edilen pornhub sitesinin ag¢ikladig
verilere gore sadece bu sitede 2023 yilinin bagindan 2025 yilinin ilk yarisinin sonuna kadar toplamda

7,5 milyon pornografik materyal dolagima sokulmusgtur. [4]

« birinternet giivenligi kurumu olan metacert'in analizine gére 2011 ila 2013 yillar1 arasinda, pornografik
materyal iceren site sayisi yaklagik 700 milyon olarak tespit edilmigtir. bu sitelerin ise yaklagik olarak
%60'1 amerika birlesik devletleri merkezlidir. [5]

teknolojinin siirekli olarak ilerliyor oldugunu ve 6zellikle onlyfans gibi platformlarin ortaya ¢ikisiyla
beraber iiretimin kolaylastigini da géz 6niine alirsak giiniimiizde bu oranlarin ne seviyeye geldigini
agag1 yukar1 tahmin edersiniz. bu kadar hizli yayilan ve ayni zamanda son derece yikici etkileri olan bu
davranig bi¢imi, internetin ulastig: her toplumda kiiltiirle etkileserek bireylerin tibbi ve psikolojik 1yilik
hallerinin yani sira ahlak ve sosyoloji {izerinde ciddi tahribata sebep olmaktadur. i¢inde yasadigimiz bu
distopik, sol-liberal diinyada cinsellik artik megru bir akit ile hayatlarini birlegtirmig egler arasinda yasanan,
en mahrem bir miinasebet olmakligini kaybederek herhangi bir haz metas: olarak degerlendirilmeye
baglanmigtir. bunun sonucunda din, akil, nesil, mal ve hatta can emniyeti zedelenmis; cinsellige maruziyet
yaginin ilkokul seviyesine diismesiyle beraber saglikli bir cemiyeti olusturmak i¢in baglica sermaye olan
saglikli bireylerin yetismesi olanaksiz hale gelmigtir. bu haysiyetle, mesele fertlerin giinahi olmaktan ¢ikip

tiim toplumu ilgilendiren bir hiiviyete biiriinmektedir.

cografyamiz yillar boyu amerikan medyasina, sinema ve sanatina maruz kalmigtir. bu durumun sonuglari
yine kiiltiir izerinde ciddi bir yikim olarak tezahiir etmigtir. bugiin gencligin tenkid edildigi ne
varsa bundan 20 y1l 6nce amerikan sinema ve miiziginde tasvir edilmistir. 2010’larin baginda ¢ocuk
kanallarinda yayinlanan amerikan sitcomlarini benim kusagim haurlayacakur. amerikan kiiltiiriiniin bu
sekilde evlerimize kadar girip ¢ocuklarimiza ulagmasi; flortlesme, cinsellik, miizik, alkol tiiketimi gibi

unsurlar1 bir neslin zihnine yavag yavas iglemistir. bunlarin arasindan 6zellikle cinselligin agiktan temsilinin
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bir tabu olmaktan ¢ikmasi ve kadin erkek iligkilerinin giderek amerikanlagmasi, siiphesiz pornografinin
mesrulasmasinda 6nemli bir faktordiir. cinselligin kamusal hayata indirilmesi ve hedonist yagam tarzinin
glizellenmesi, yeni nesillerin cinsellik ile iligkisini ciddi anlamda patolojik bir hale getirmistir. cinselligin
mahrem olmakligini kaybetmesi, miistehcenligin ve teshirin yayilmas: demektir. bu kadar yogun cinsel
uyarana maruz kalan bir kitlenin giiniin sonunda saglikli bir cinsel iligkiden keyif almasi olanaksiz
hale gelecek ve bu da pornografi tiikketimini tetikleyen baglica etkenlerden olacakur. goriildiigii iizere,

pornografi ve yozlagma arasinda ¢ift tarafli ve oldukea gliclii bir iligki mevcuttur.

toplumsal yozlagmanin 6nemli indikat6rlerinden bir digeri olarak, cinselligin mizah nesnesi haline gelmesi
gosterilebilir. konuyu ciddiyetle ele almaya ¢alisanlarin dahi alay konusu edildigi bir toplum haline geldik.
isin daha da garip tarafi, neredeyse 30 yasina gelmis insanlar bile, baglam fark etmeksizin herhangi bir
miistehcen ¢agrisimi duyar duymaz siritmaya baglayacak kadar civik, ciddiyetsiz bir hal aldi. miisliiman
toplumun, arkadaglarinin yaninda eginin ismini zikretmekten haya ettigi bir noktadan esiyle yasadig:
iligkiyi sohbet masalarina meze eder bir hale nasil geldigi siiphesiz benim i¢in de anlagilmas: pek gii¢ bir
mesele. ancak insanlarin “porno” kelimesini duyar duymaz siritmaya bagladig: bir toplumdan herhangi bir

suur beklenemeyecegi zannediyorum hepimize malumdur.

son donemde yerli medyanin da 6zellikle kadin bedenini bir sehvet nesnesi ve cinsel uyaran olarak
topluma sunmasi, pornografi titketimini tirmandiran bir diger énemli faktdrdiir. en geleneksel yapiya
sahip ailelerin evlerinde dahi her aksam izlenen diziler, online platformlarda yayinlanan filmler, genglerin
dinledigi yabanci sarkicilar ve onlarin yerli karbon kopyalari, glindelik hayatta cinselligin goriiniirliglini
yavagca arttirmaya devam ederek toplumun sinir uglarini kimseye hissettirmeden sinsice fel¢ etmekredir.
bundan 10 yil 6nce televizyonda yayinlansa insanlarin sokaga dokiilecegi diziler, bugiin reyting listelerine
ilk siradan girmektedir. eger bu durum engellenmezse bilinsin ki tarih tekerriirden ibarettir. diigmana

doniistiiglimiiz her gecen giin zilletten daha da raziyiz demektir.

pornografinin yayilmasinda bir diger 6nemli etken ise metropollerin hayatimiza girmesi sonucunda
“mahalle baskisinin”, yani toplumsal oto-kontrol mekanizmasinin kaybolmasidir. bunun iistiine cinselligin
adeta paketlenerek her zaman satan bir “liriin” haline getirilmesi, halihazirda tiim degerlerini kaybetmig ve

izole bir yagam sliren modern insanin iiretim ¢arkini besleyen yagli bir miisteri olmasiyla sonuglanmugtir.

stiphesiz pornografi tiiketiminin bu derece yayginlagmasiyla ilgili daha pek ¢ok sebep gosterilebilir,

detaylarina dizinin ilerleyen kisimlarinda deginecegiz ingaallah.

biitiin bunlar; pornografi titkketiminin ciddi bir sekilde irdelenmesini, meselenin dakik bir surette
ele alinmasini allahu alem bir farz-1 kifaye haline getirmistir. ancak bu noktada kargimiza yukarida
bahsettigimiz engeller ¢ikmaktadir. insanoglunun bagimlilik anlayisinin yillarca madde bagimliliklariyla
kisith kaldig1 da g6z oniine alindiginda "davranigsal bagimliliklar” literatiirii en fazla 15-20 yillik bir

gecmigse sahip oldukga bakir bir sahadir. akademik iiretimin - maalesef - bati'dan tiirkiye'ye akugini da
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diisiiniirsek dilimizde alanla ilgili mevcut ¢aligmalar parmakla sayilacak kadardir. bu ¢aligmalarin ciddi
bir kismini da kotii eserlerin kotii terciimeleri olusturmakrtadir. ayrica yazi serisinde detayli olarak ele
almaya calisacagimiz ideolojik/sektdrel/metodik engeller de tan:i ve tedaviye dair aragtirma siireclerini

diinya genelinde kisitlamaktadir.

gliniin sonunda bu davranis bi¢imi ciddi bir problem olarak karsimiza ¢ikiyor. yardim arayan bireyler ise
tedavi i¢in bir profesyonele bagvurmakla kendi i¢lerinde bir savag vermek arasinda sikigsmig durumda.
son derece iyimser bir tahminle, toplumun en azindan yaris: diizenli olarak porno tiiketiyor. siiphesiz
porno tiiketen herkesi bagimli olarak degerlendirmek dogru olmayacaktir, ancak pornografinin miktari
ne olursa olsun zararli oldugu ortada. keza bu yaz: dizisinin temel tezi - “sorunlu pornografi kullanimim
(problematic pornography use) inceleyen literatiiriin hilafina - pornografinin bizatihi “sorunlu” oldugudur.
bu insanlarin tamamina profesyonel yardim ulastirmak miimkiin olmadig: gibi, insanlar1 kendi hallerine
birakamayacagimiz da ortadadir. dolayisiyla mesele ile 1lgili yayinlarin arttirilmas: miisliimanlar tizerine
bir gorevdir, allahualem. uzun bir seri olarak planlanan bu ¢aligmanin nihai gayesi de tam olarak bu: bu
davranigin dogasini pek ¢ok agidan ortaya koymak ve bireylerin kendilerine yardim edebilmelerine vesile

olmak.

niyetim, meseleyi hemen her vechesiyle son derece dakik bir suretle ele almak oldugundan dolay: takdir
edersiniz ki bu serinin hitama ermesi en azindan birkag yil alacakur. halihazirda ¢alisigim ilk baglik olan
“istilahlar ve tartismalar” kisminda; 6nce ilgili kavramlar tanimlanacak, devaminda psikiyatrik rehberler
ve tani kilavuzlarinda meselenin nasil ele alindig irdelenecek, farkli ekollerin pornografi bagimlilig: ile
ilgili 6nerdigi modellerin hususiyetleri incelenecek ve ¢esitli elestirilerde bulunulacaktr. devam eden
basliklarda ise meselenin tarihi, etiyolojisi ve olasi risk faktorleri incelenecek; mevzubahis bagimliligin
norolojik ve psikolojik sebep/sonuglari ve fizyolojik etkileri agiklanacakur. ardindan sosyolojik ve hukuki

sonuglari ele alinip en sonunda tedavi 6nerilerinden bahsedilecektir ingaallah.

allah tedla'dan bu caligmay: hayirla hitama erdirebilmeyi ve ¢aligmanin miisliimanlara fayda vesilesi
olmasini niyaz ederim. gayret benden, takdir o’'ndandir. salat ve selam yaratilmiglarin en hayirlisi, efendimiz

muhammed mustafa’nin tizerine olsun.

“allah izin verirse” demeden higbir sey i¢in, “su 151 yarin yapacagim” deme! unuttugun takdirde rabbini an ve

“umarim rabbim bana, dogruya bundan daha yakin yolu gosterir de. (kehf suress, 23-24)
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