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bismillah. elhamdulillah. vessalatu vesselimu ala rastilullah (2£).

bir 6nceki yazida gercekligin mahiyetinden, insan algisindan ve fenomenlerin ontolojisinden bahsetmistik.
kisa bir giris oldugunun farkindayim fakat acelemiz yok. konulara sindirerek ilerlemenin faydali olacaginm
diigliniiyorum. bu yazida da ingallah insanin 6znel deneyimlerini agiklamaya ¢alisacagim. ardindan da
bilingle i¢li digli olan birtakim kavramlari izah ederek yaziy1 sonlandiracagim. hayra vesile olmasini

temenni ediyorum.

daha evvel igde kokusu fenomeninin nasil olustugunu izah etmistik. peki igdenin kokusu her birimiz
tarafindan ayni sekilde mi algilaniyor? yoksa benlikler isin i¢ine girdiginde algilar farklilagiyor mu?
esasinda bu cevaplanmasi zor bir soru fakat en azindan i1gde kokusunun her bir insanda olusturacag:
hissin (qualia) farkl olacagi konusunda hemfikir olabiliriz diye diisiiniiyorum. algilarimizin farklilagmasini
saglayan bu 6zneye benlik, fenomenlerin hissedilmesi sonucunda olugsan duruma ise deneyim (experience)
diyoruz. yani deneyim esasinda bir fenomenin insan zihninde nasil hissedildiginden bagka bir sey degil. bu

his ise qualia, hafiza, duygular gibi benlige has durumlar: kapsayan biitiinciil bir anda olusuyor.

1stilahi olarak qualia, bir geyi deneyimlemenin nasil olduguna (what it is like) dair biricik hissin adidur.
bilingli bir yagsantinin yahut alginin onu yasayan 6zneye (benlige) nasil hissettirdigine dair niteliksel
bir durumdur. qualianin temelde {i¢ 6zelligi barindirdigini séyleyebiliriz. birincisi ifade edilemezlikeir
(ineffability). qualia, konusarak yani dil araciligiyla bir bagkasina tam olarak aktarilamaz. hayatinda hi¢ renk
gormemis renk korii birine mavinin tam olarak nasil goriindiigiinii, maviyi gormenin nasil hissettirdigini
anlatamazsiniz. qualia yalniza yaganilarak bilinebilir. ikinci 6zellik 6znellikeir (birinci tekil sahis ontolojisi
/ subjektivite). fiziksel nesnelerin birincil nitelikleri herkes tarafindan ayni sekilde algilanir, {i¢iincii
tekil sahis ontolojisine sahiptirler. qualia ise tamamuiyla birinci sahsa aittir. herkes qualiay: farkl algilar.
igde kokusunun bende hissettirdigiyle sizde hissettirdiginin hem fenomenolojik (phenomenon) hem de
deneyimsel (experince) olarak ayni olup olmadigini bilemeyiz. qualianin son 6zelligi ise ickinliktir (intrinsic
nature). yani qualia; bagka seylerle olan iligkisiyle degil, sadece kendinin ne olduguyla tanimlanir. kirmizilik,

sadece kirmizilik hissi oldugu i¢in 6yledir.

qualinin varligini birtakim diisiince deneyleri ile ispatlayabiliriz. bunlardan ilki mary’nin odas: deneyidir.

mary hayati boyunca hi¢ renk gérmemis, yalnizca siyah beyaz bir odada biiyiimiis bir nérobilimcidir
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fakat renklerin ve gérmenin tiim fiziksel, nérolojik 1stilahlarini bilmektedir. gérme olayinda anlattigimiz
fotonlari, 151g1n yansimasini, gézde koni hiicrelerince algilanmasini, 151¢1n oksipital lobda islenmesini
eksiksiz 6grenmistir. yani renk gérmeye dair 6grenilebilecek tiim fiziksel gerceklere sahiptir. peki bir
giin odasinin kapisi agilsa ve mary disaridaki rengarenk yeryiiziinii temasa etse renklere dair yeni bir gey
6grenmis olur mu? cevabimiz evet gibi gériiniiyor. mary, o anda renkleri gormenin “nasil bir sey oldugunu”

6grenmistir. yani qualiaya...

ikinci deney ise david chalmers'in meshur “zombi beyin”idir (felsefi zombiler / philosophical zombies).
felsefi zombi; sizle birebir ayni olan bir kopyanizdir. sizinle ayn sekilde konugur, actya ayni sekilde tepki
verir, beynindeki duyu merkezleri ayni gekilde caligir. fakat bir farkla: i¢ diinyaya -bu i¢ diinyaya auif, ruha
mudir? bunu sonrasinda konusacagiz ingallah.- sahip degildir. koluna bir darbe aldiginda o agriy1 "hisseden"
bir bilinci yoktur. yani qualiay: algilayamaz. bu zombiler yalnizca fiziksel bir makinedir. chalmers’in iddia
ettigi sudur: eger diinyada fiziksel olarak bizimle tipatip ayni ama qualiaya sahip olmayan bir canliy
tahayyiil edebiliyorsak o halde qualia fiziksel olanin Gtesinde, ekstra, metafizik bir fenomendir. chalmers,
qualinanin varligini zor problem olarak tanimlar. nasil olur da néronlar arasinda iletigimi saglayan o suursuz
elektrik akimi igde kokusu hissine (qualia) doniigebilir. ona gére beynin nérolojik olarak nasil isledigini,
uyku dongiisiiniin beyin tarafindan nasil yonetildigini a¢iklamak ise kolay problemlerdir. ¢ilinkii zamanla

fiziksel zeminde agiklanabilir gériinmektedirler.

simdi zihin felsefesiyle alakali birka¢ temel tanim yapip yaziy1 hitama erdirelim. ilk olarak baglamamiz
gereken kavram zihin (akil, mind). en kaba haliyle zihin; tiim biligsel, duyusal ve iradi fiilleri kapsayan
varlikur. bahsi gecen fiillerin tamaminin ¢ausini olusturur. bu ¢at1 alinda; biling, bilingdiss, bilingalt ve

benlik yer alir.

insanin hayvan-1 nauk olma bakimindan diger canlilardan ayrildigini biliyoruz. bu nauk olma vasfi ¢cogu
zaman konugabilme yetenegi olarak izah edilse de esasinda diisiinebilme becerisini daha ¢ok karsilar
diye diisliniiyorum. diisiinebilmenin en temel gereksinimi ise siiphesiz bilince sahip olmakuir. biling
(consciousness) ise basit¢e insanin farkindaligidir. hem fenomenlerden hem de duygu ve diisiincelerden
haberdar olmasidir. insanin bilincini beynine bor¢lu oldugu kadim tip miiktesebatindan beri bilinmektedir.
bilince beyindeki birtakim nérolojik aktiviteler eslik eder. iste bu nérolojik aktiviteler bilin¢disi
(unconscious) kavramiyla ifade edilir. farkindalik anlarinda (bilingli durumlarda), beyinde es zamanli olarak
gerceklesen otonom norolojik siire¢ler bilin¢diginin kapsamindadir. yani bilingdig arka planda ¢aligan
biyolojik sistemin kendisidir. bunun yaninda heniiz bilin¢ diizeyine erigememis fakat ¢esitli etkilerle
erisme potansiyeline sahip esikte bekleyen birtakim zihin iirlinleri de bulunmaktadir. bunlara bilin¢alt
(subconscious) denir. verebilecegimiz en giizel 6rnekler bisiklet siirmek gibi refleks haline gelmig motor
becerilerdir. izerine emek harcandiginda bisikletin nasil siiriildiigii o an bisiklet siirerken de diistiniilebilir,
biling diizeyine ¢ikarilabilir. fakat rutinde bilingli olmaksizin kol ve bacaklarimizi kullanarak bisiklet

slireriz. ayrica bilin¢disinin yani nérolojik faaliyetlerin bilingalt siireclere de eslik ettigini belirtmek
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gerekir, bu olaylar ¢cogunlukla omurilik diizeyinde gerceklesir. bahsi ge¢en zihinsel olaylar: deneyimleyen
ozne ise benlik (self) olarak tanimlanir. haricen zihin felsefesi miiktesebatinda; aslinda benligin var
olmadigina, bir yanilsamadan ibaret olduguna dair iddialar da bulunmaktadir. fakat kanaatimce bu dogru

degil. ilerleyen yazilarda sliphe eden benlik kavrami iizerinden bu konuda da konusuruz ingallah.

bu yazida yaptigimiz temel tanimlar1 kuvvetlice 6grenmemiz gerekiyor ¢ilinkii konunun detayina indikce
bu kavramlarin kullanilma siklig1 artacak. haliyle her defasinda yeniden tanimlamayacagiz. bilhassa
en sonda zihin ¢ausi altinda verdigimiz kavramlar zor problem tartigmalarina daldigimizda oldukca
6nem kazanacak. bir sonraki yazida bilin¢ probleminin detayli izahini yapmaya ¢alisacagim. hem farklh
filozoflarin konuya katkilarini hem de giincel olarak tam olarak neyi tartigtigimizi anlamaya ¢alisacagim.

duanizi eksik etmeyin. vesselam.
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