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bismillah. elhamdulillah. vessalatu vesselimu ala rastlullah (££).

takribi bir senedir zihin felsefesi, biling problemi ve bunlarin néroloji ile ilgisi lizerine okumalar yapryorum.
heniiz alanin yiizeyine bile gelemedim fakat ¢aligmalarima devam ederken bir yandan notlar aliyorum.
bu notlarda hata payinin oldukga yiiksek oldugunu belirtmeliyim, ben de 6grendikge yaziyorum. {izerine
konugmak istediginiz bir b6liim olursa iletisime gegebilirsiniz. norofelsefe defteri yazi dizisinde bahsettigim

notlarimi paylagmak istedim. hayra vesile olmasini temenni ediyorum.

bu konuda aragtirmaya, “insan nasil oluyor da kendi disindaki digerlerine kars1 birtakim algilar
gelistirebiliyor?” sorusunun zihnime diigmesiyle bagladim. fakat ruhun sirlarini, bilincin gizemini,
fenomenler ile néronal degisimlerin arasindaki gegisi saglayan “translator” yapinin ne oldugunu kesfetmek,
izhar etmek, ¢c6zmek gibi bir iddiam yok. tek niyetim bu tartigmalardan 6grenecegim ufak bir bilginin
hakikate kap1 aralayip aralayamayacagini gérmek... dizi boyunca birtakim felsefi konulardan; meselenin

norolojiyle ilgili kisimlarindan ve bilincin diger bilim dallariyla iligkilerinden s6z etmeye ¢alisacagim.

bu ilk yazidaysa gerceklik ve fenomen kavramlarinin mahiyetinden bahsedecegim. bu kavramlar dizinin

devamindaki yazilar i¢in temel tegkil edecek. o nedenle dikkatle takip edilmesi faydamiza olacakur.

sizden bir igde agaci hayal etmenizi rica ediyorum. bu igde agaci aslinda herhangi birisi tarafindan
goriilmese de algilanmasa da orada var olmaya devam edecektir. igdenin bu her seyden bagimsiz olarak
stirdiirdiigli varlig1 onun gergekligidir. 1suldhi olarak ise gerceklik (reality), herhangi bir varligin insan

algisindan, tecriibesinden yahut inancindan bagimsiz var olan biitiiniine verilen addur.

simdi igdenin yanindayken hafif bir riizgarin esmeye bagladigini diisiinelim. bu esinti igdenin yapraklarim
hareket ettirecek ve o meshur igde kokusunu iliklerinize kadar hissetmenize yol agacaktir. igde agacini
gordiiniiz, igdenin kokusunu duydunuz, riizgar: teninizde hissettiniz. peki bu bahsedilen hisler tam olarak

nedir ve nasil olugurlar?

insan viicudu, dis diinya ile olan baglantisin1 duyular: araciligryla kurar. reseptorler vasitasiyla algilanan
duyular, birtakim néral yolaklar vesilesiyle beynin ilgili béliimlerine veriler halinde sunulur. veri denildigi
zaman zihninizde somut bir varlik canlandigini biliyorum, bunun yikilmas: gerekiyor. esasinda bu veri,
birtakim kimyasal ve fiziksel reaksiyonlar sonucunda olusup ndronlar yoluyla beyne iletilen aksiyon

potansiyellerinden bagka bir sey degildir. bir diger deyisle beynimize igdenin gériintiisiinii iceren bir
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mektup ulagmaz. ulasan yalnizca néronlarin hiicre membranlarinda bulunan birtakim pompalar vesilesiyle
elektrolitlerin hiicre i¢i ve dig1 arasinda yer degismesi sonucu olusan elektriktir. sonugta ilgili duyu
merkezine ulagan bu sinyaller neticesinde beynimiz, bir ¢eviri (translation) iglemi gerceklestirerek sinyali
algiladigimiz her ne ise ona cevirir. iste bahsettigimiz bu elektriksel ve norobiligsel siirecin kendisine alg:

(perception) ad1 verilmektedir.

igde kokusunu hatirlamaya ve zihnimizde diri tutmaya ¢aligalim. bu kokuyu nasil algiliyoruz, zihnimizde
ne canlaniyor? evvela burnunuzda bulunan koku reseptérleri igdeden havaya yayilan birtakim molekiilleri
tutar. bu tutunma sonucunda bahsettigimiz elektriksel yolak devreye girer ve beynin kokuyla ilgili bélgesi
uyarilir. elektriksel degisikligi algilayan beyin igde kokusunu bir temsil olarak zihne alir. yani sonugta
insan zihni kokunun kendisini degil, onun beyinde olusturdugu temsili kavrar. iste bu temsil, fenomen
(phenomenon) olarak adlandirilir. konu buraya geldiginde fenomen kavraminin metafizik bir atf1 oldugu
gerekeesiyle aslinda béyle bir varligin olmayabilecegi diistiniilebiliyor. bu sebepten bizi fenomenlerin

varlig1 fikrine yonelten birtakim olgulardan bahsetmek istiyorum.

ilk olarak varlig1 bilimsel olarak kanitlanmig bir mesele olan fantom (phantom) agrilardan bahsedebiliriz.
fantom namidiger hayalet agrilar, kaybedilen bir uzvun yerinde hissedilen agriya verilen isimdir. fantom
agrinin olusumunda néroplastik siiregler rol aliyor, bu nérolojik siireglere ilerleyen zamanlarda deginecegiz
fakat su an icin meselenin fenomenal kismiyla ilgilenelim. kaybedilen uzuv fiziksel olarak artik yerinde
degildir, yerinde olan sey sadece bogluktur. fakat hastanin beyninde o uzvun temsili yani uzuv fenomeni var
olmaya devam eder. hastanin hissettigi agriyan uzuv, fenomenin bizatihi kendisidir. sonug olarak gerceklik
ortadan kalksa bile fenomenin varligini devam ettirmesi, onun varolugsal agidan kendine ait bir varlig
oldugunu ispatlar diyebiliriz. ayrica yukarida yolagini izah etmeye ¢alistigim beynin dig diinyayla iletigim
yollar1 (beyne iletilen bilginin yalnizca aksiyon potansiyelinden ibaret olmasi) meselesi de fenomenlerin

var oldugu fikrine bizi yaklastirir.

haricen duyularimiz yoluyla algiladigimiz ses, renk, koku, tat duyularinin aslinda evrende fiziksel olarak
var olmadig1 yoniinde fikirlerimiz var ki bu da felsef1 olarak {izerinde konugulmas: gereken bir konu.
bu duyular dogada varlik sahibi degildir, sadece bizim beynimizde olusturdugumuz fenomenlerdir.
(biraz iddiali oldugunun farkindayim fakat okumaya devam ettiginizde benimle hemfikir olacaginizi
diisiiniiyorum.) renk fenomenini 6rnek olarak alip izah etmeye ¢aligalim. esasinda giincel bilimsel kabullere
gore dig diinya yalnizca enerji ve maddeden olugmaktadir. 151k da uzayda yayilan elektromanyetik
bir radyasyondur. 151k (foton) maddeye carpar, her maddenin yapisina gore farkli olmak {izere farkl
diizeylerde emilir yahut yansitlir. géziiniizde bir kiraz canlandirin; 151k kiraza ¢arptig1 anda, 151¢1n bir
kismi emilirken bir kismi yansir. kirazdan yansiyan sey kirmizi renk degil, elektromanyetik dalgalardir. bu
elektromanyetik dalgalar goziiniize ulagir, koni hiicrelerinizce algilanir. beynin oksipital lobunda bulunan
gorme merkezlerine elektriksel sinyaller olarak ulasir. beyniniz bu spesifik sinyalleri alarak onu kirmiz

renk olarak adlandirir. kirmizi aslinda bu adlandirmadan bagka bir sey degildir, sadece bir isimdir. bu
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kirmizi renk gercekte bagimsiz bir varlik olsaydi gérme kabiliyeti olan her canli onu ayni sekilde algilard:
fakat renk korii olan insanlarin yahut goz sahibi farkli canlilarin kirmiziy: farkh sekillerde algiladiginmi
biliyoruz. aslinda kiraz ayni kirmizi kirazdir farkli olan yalnizca algilayanin (beynin) gérme kabiliyetidir.
diger duyularimiz i¢in farkls siire¢ler olsa da varacagimiz sonug aynidir. bes duyumuzla algiladigimiz bazi

duyular esasinda yoktur, bizim algilarimizdan ibarettirler.

bu mesele felsefede birincil ve ikincil nitelikler olarak ele aliniyor. birincil nitelikler; kiitle, sekil, katilik,
hareket gibi nesnenin kendine ait olan niteliklerken ikincil nitelikler nesneden i¢re degildirler, var olmalar:

icin algilanmalar: gerekir. renk, ses ve tat gibi...

bu yazida gerceklik, algi ve fenomenlerden bahsetmeye ¢alistim. fenomenlerin ispatini yapmak, ilerleyen
siirecte konusacagimiz bilincin mahiyeti tartigmalar: i¢in 6nem arz ediyor. elbette ¢ok daha fazla
detaylandirilabilir fakat bu kadarinin giris i¢in yeterli olacag: kanaatindeyim. bir sonraki yazida insanin
oznel deneyimlerinden ve bilince dair birtakim kavramlardan bahsedecegiz ingallah. duanizi eksik etmeyin.

vesselam.
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